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Semaines Contre
le Racisme &

les Discriminations

Retrouvez le détail du programme sur le site du MRAP

mrap-saintnazaire.org

Le Collectif

MRAP

Athénor-CNCM (Centre National de Création Musicale)
Maison de Quartier d’Avalix

Maison de Quartier de La Bouletterie -La Richarderie

Maison de Quartier de la Chesnaie

La Pépi (Pépiniére d’'Initiatives Jeunesse)

Centre culturel Médiatheque Francois Mitterrand d’Herbignac
Ligue de 'Enseignement -FAL 44

GEPAL (Groupement pour 'Enseignement Public et les Associations Laiques)
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Cinéma Jacques Tati

La Source

Parl'on

CCP (Centre de Culture Populaire)

Ecoles Albert Camus, Pierre et Marie Curie, Jules Ferry,

Jean Jaurés, Madeleine Rébérioux, Alphonse de Lamartine,
Léon Blum, Jean Zay, Jules Michelet, Sadi Carnot, Andrée Chédid,
Léon Gambetta et Ferdinand Buisson

Colléges Julien Lambot (Trignac), Louise Michel (Paimboeuf)
et Jean Moulin (Saint-Nazaire)
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Faisons la PAIX §

Depuis quelques années, le mot "guerre" est de plus en plus
présent dans nos vies : a Gaza, en Ukraine, au Soudan...
impossible de citer toutes les guerres en cours.

En France, le budget du ministere des Armées et des Anciens
combattants sera supérieur a celui de 'Education nationale.
Monsieur Trump se vante d'avoir arrété 8 guerres, mais la paix
regne-t-elle pour autant entre les pays concernés ?

Quels sont les acteurs indispensables pour faire la paix entre
deux pays en guerre, entre deux personnes en conflit ?

Que faire pour que cette paix ne soit pas une simple tréve ou un
cessez-le-feu?

Déclarer la guerre, cela peut étre trés rapide.

Mais la paix ne se déclare pas, elle se construit, se négocie
entre toutes les parties concernées. Comment s'y prendre pour
que cela ne soit pas la loi du plus fort qui ait le dernier mot ?

C'est cette réflexion sur la paix que propose le Collectif
nazairien contre le Racisme et les Discriminations a travers le
slogan "Faisons la Paix !".

21 classes élémentaires de St-Nazaire feront un "Parcours de la
Paix". Une comédienne les accompagnera ensuite avec des
textes a lire et a partager. Des films sur la méme thématique
pour 15 autres classes, chaque projection étant toujours suivie
d'un temps d'échange.

Pour tout public, sont proposés des expositions, une soirée
festive, du théatre, des rencontres.



Tout public

Centre culturel Médiatheque HERBIGNAC

Mercredi 14 janvier 1-3 rue de la Fontaine Saint-Jean
Mercredi 11 février
Mercredi 11 mars

Réfléchir et échanger, c’est déja agir!
Ateliers philo

Deux cycles « ateliers philo », composés chacun de 3 séances, sont proposés autour des notions
de paix et de vivre-ensemble.

Cycle Adultes Cycle Enfants (7/10 ans)
de 10h a 11h30, de 14h30 a 16h,
animé par les Ceméa animé par Simon Billy

Gratuit

Renseignements et inscriptions :
02 5176 90 40,
centre-culturel@herbignac.com



Athénor - CNCM ST-NAZAIRE

Mardi 03 mars - 19h 82 rue du Bois Savary

Les Jeux de "Amour et de UEnigme

Théatre et Musique

Peut-on tomber amoureux d'un avatar ? A-t-on le droit d'insulter Alexa ?
L'lA nous aide-t-elle a affronter le deuil ? Qui décide de mon avenir : moi ou Parcoursup ?

Dans une salle de classe, Charlie et Rafie vont se rencontrer. Rafie est fan de films, Charlie a des
troubles du langage ; elle a une machine appelée Max pour l'aider a surmonter un bégaiement.
Quand Max se déregle et “mime” des sentiments, le texte interroge alors la place des
algorithmes dans nos vies, la surveillance et limportance des relations humaines. Ainsi se
déploie cette dispute moderne, une rencontre entre la « science du coeur » révée par Marivaux
en 1723, et la machine « consciente », imaginée par Alan Turing en 1950. La piece aborde
également le racisme par petites touches trés concretes : assignation par le nom, pression a
“rentrer dans une case” et logique algorithmique qui classe sans comprendre. Un spectacle qui
invite a résister a ces réductions en replacant la relation et la parole singuliére au centre.

Des séances scolaires sont également programmeées dans différents colleges et lycées du
territoire.

Anne MOI"IfOl't mise en scéne Production : day-for-night - Coproduction : Ircam, Scéne de recherche-ENS Paris Saclay
g ! Soutien : Le Cube Garges, Opéra de Massy, Théatre de Genevilliers -Centre dramatique
Hélene Fra ppat, texte national (T2G), Fonds d'Insertion pour Jeunes Comédiens.nes, PSPBB/ESAD

Tarif unique : 7€ / Dés 12 ans
Renseignements et réservations :

02 5110 05 05

billetterie@athenor.com / www.athenor.com
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Maison de Quartier d’Avalix ST-NAZAIRE

Vendredi 06 mars - 19h 3 rue du Docteur Calmette

Paris-Cracovie en stop
Théatre

Ignace Fabiani, auteur, comédien
Juan Antonio Martinez y Carrion, mise en scéne
Melvin Rocher, création de la bande sonore

« Ce n'est pas le monde qui est petit, c’est la famille qui est grande ! »

Un road-movie conté inspiré de vraies rencontres !

Dans ce récit conté, Joseph et Luis, deux jeunes de 23 ans, tentent de se rendre en stop jusqu’a
Cracovie en Pologne ! 1800 km d’aventures, de rencontres, de frayeurs et de retournements de
situation...

Tendez le pouce, le voyage commence !

Un périple ou nous croiserons une chanteuse lyrigue voyageuse, un militaire chef de blindé, une
famille dinosaurus ecologicus, des fermiers suisses dont c'est la premiére sortie du pays, un
chauffeur de poids lourds passionné d’Hemingway, un éditeur alternatif, deux transporteurs
polonais...

Des mondes se rencontrent, se frélent, s'ignorent, s’ émeuvent, se questionnent, se surprennent...
Le temps éphémeére d’un échange dans l'intimité d’une voiture...

Gratuit- Dés 8 ans
Renseignements et réservations :
0240709592
maqavalix@wanadoo.fr



Maison de Quartier d’Avalix ST-NAZAIRE

Vendredi 27 mars - 18h 3 rue du Docteur Calmette

La féte des cultures

Soirée festive

Les Maisons de Quartier Avalix-Quartier nord et Bouletterie-Richarderie vous invitent a venir
célébrer la diversité culturelle lors de cette soirée conviviale.

Au programme : exposition de SOS Méditerranée, spectacles et repas préparés par les
adhérents des Maisons de Quartier.

Les bénéfices seront versés au profit de SOS Méditerranée, partenaire de la soirée.

Tarif : 5€ (incluant la restauration)

Renseignements et inscriptions (a partir du 02 mars a l'accueil des MQ) :
MQ Avalix-Quartier nord : 02 40 70 95 92

MQ Bouletterie-Richarderie : 02 40 70 35 22

Centre culturel Médiatheque HERBIGNAC

Du samedi 28 mars au mercredi 08 avril 1.3 rue de la Fontaine Saint-Jean

Et si nous faisions la paix ?

Exposition collaborative

Les contributions sont a déposer au Centre culturel Médiatheque jusqu’au 28 février.

Vendredi 27 mars a 18h30
Vernissage

Si la paix résonne a l'échelle planétaire, elle s’incarne aussi au quotidien, dans un

« vivre-ensemble » que chacun a le pouvoir de cultiver.

Ainsi, la construction de cette exposition repose sur l'idée que nous pouvons toutes et tous,
petits et grands, apporter notre pierre a l'édifice et devenir des artisans de paix.

Son principe en est simple : si vous deviez retenir un objet, une phrase, une photo, une musique,
un souvenir ou une création personnelle pour représenter la paix... que choisiriez-vous ?

Gratuit -Tout public
Renseignements et inscriptions :

02 5176 90 40,
centre-culturel@herbignac.com



Centre culturel Médiatheque HERBIGNAC

Vendredi 27 mars - 18h30 1-3 rue de la Fontaine Saint-Jean

Echange avec Gildas Puget

Rencontre

Ce temps d'échange avec Gildas Puget, auteur, metteur en scéne et comédien du spectacle La
lumiére de nos réves se déroulera dans le cadre du Livr'Troquet.

Samedi 28 mars - 18h30

La Lumiere de nos réves
Théatre de rue

Cie Qualité Street
Gildas Puget, auteur, metteur en scéne et comédien

LA LUMIERE DENOS:REVES

credit photo : Bandit Manchot

Un « seul en scéne » enlevé et enjoué, mélant humour et esprit !

Un punk mystique, une mamie croyante et un étudiant révolutionnaire se croisent lors d'une
manifestation qui dégénére en affrontement.

Malgré leurs convictions opposées, le sort leur réserve une alliance lumineuse.

Gratuit-Dés 8 ans

Renseignements et inscriptions :

02 5176 90 40

centre-culturel@herbignac.com

Le spectacle se déroulera au Patio, sous barnum.
Petite laine recommandée, boissons chaudes offertes.
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Théatre Jean Bart ST-MARC-SUR -MER

Vendredi 03 avril - 20h Route du Fort de UEve

50
Théatre

Siriki et Mohamed se sont rencontrés « sous le pont de la rue Louis-Blanc, a Paris ».

L'un est parti du Mali en 2012, l'autre de Coéte d’lvoire début 2013. Tous deux arrivent a Paris
apres plus d'un an de voyage, agés de seulement 16 et 17 ans. Aux violences du périple
succedent les nuits passées dehors et les années de galére pour obtenir des papiers. Le titre de
la piece fait dailleurs référence au numéro du ticket d’attente en préfecture de l'un des
personnages.

L'envie de parler de leur parcours vient de cette époque, alors gu’ils vivent a la rue, « pour
évacuer ». Grace a des associations qui leur proposent des ateliers de théatre, leur projet de
piece se développe. En 2018, la consécration : ils sont programmeés au Festival Off d’Avignon.
Pendant pres d'une heure, Mohamed Koné et Siriki Traoré jouent leur piece, 50, sans vraiment
jouer. C'est avec humour et émotion qu'ils incarnent leur histoire.

Mohamed Koné et Siriki Traoré, écriture et interprétation
Kamel Zouaoui, adaptation et mise en scéne

ISIRIKI TRAORE MOHAMED KONE

=y

Participation libre - Tout public

Renseignements et réservations :

CCP (Centre de Culture Populaire) : 02 40 53 50 04
MRAP : mrap-saint-nazaire@orange.fr

Des représentations sont prévues dans 3 colléges :
Julien Lambot a Trignac, Louise Michel & Paimboeuf
et Jean Moulin & St-Nazaire
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Du coté des 15 - 25 ans

La Source ST-NAZAIRE

Samedi 07 février - 14h 46 rue d’Anjou

La parole atypique, c’est quoi ?
Café citoyen

Ensemble, levons les tabous sur le bégaiement. Echanges autour d’un court-métrage pour tenter
de relier les deux mondes.

En partenariat avec Louis Lawson, créateur du podcast Bégues-in

Gratuit sur réservation
Renseignements et inscriptions :
La Pépi (Pépiniére d’Initiatives Jeunesse) avec La Source:

06 4598 96 71
La Source ST-NAZAIRE
Mercredi 11 mars -17h 46 rue d’Anjou

Zoom sur l'exposition : Parcours d’exil
Médiation

Médiation guidée suivie d’'une création sonore et artistique sur lUinterculturalité

Gratuit
Renseignements :
La Pépi (Pépiniere d’Initiatives Jeunesse) en partenariat avec Parl'on de

Solidarité Estuaire :
06 4598 96 71



Du coté des 15 - 25 ans

La Source ST-NAZAIRE

Du mercredi 11 mars au samedi 28 mars 46 rue d’Anjou

Parcours d’exil : deux chapitres a découvrir

Exposition

Les jeunes d’ici et d'ailleurs racontent et croisent leurs regards.
Une exposition visuelle et sonore portée par l'association Solidarité Estuaire et 'Habitat Jeunes
de St-Nazaire.

Gratuit - Horaires : mercredi et jeudi de 13h a 19h, samedi de 10h a 18h
Renseignements :
La Pépi (Pépiniére d’Initiatives Jeunesse) avec la Source et Parl'on de Solidarité

Estuaire:
06 45 98 96 71

Maison de Quartier La Chesnaie ST-NAZAIRE

Vendredi 20 mars - 18h 1rue des Ajoncs

Débat canap

Echange entre jeunes

On parle de la thématique : Faisons la Paix !

Gratuit

Renseignements et inscriptions :

La Pépi (Pépiniére d’Initiatives Jeunesse) avec les MQ d’Avalix et Chesnaie :
06 4598 96 71
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Du coté des scolaires
Avec le MRAP

Vingt et une classes de St-Nazaire du CE1 au CM2 sont inscrites dans ces semaines 2026.
Deux piéces de théatre nourriront des échanges, des débats et des lectures avec les enfants de
janvier a avril.

Pour les CE1/CE2

La Révolte des couleurs
de Sylvie Bahuchet édité chez Actes Sud Papiers collection Heyoka Jeunesse

Sur la planéte d'Ailleurs vivent les enfants-couleurs. Mme Palette, leur maitresse, leur apprend
les trois mots magiques : liberté, égalité, fraternité. Mais un jour, le Nouveau Gouvernement
permanent impose aux enfants qui possedent du jaune en eux de porter une étoile. Sous forme de
fable poétique, une piéce qui aborde les questions de la différence et du racisme.

Pour les CM1/CM2

Sous un ciel de chamaille
de Daniel Danis édité chez l'Arche

Lirane, 8 ans, vit en Israél.

Juste de l'autre c6té de la frontiere habite Ferhat, jeune Palestinien de 11 ans.

Tout commence un jour a cause de 'eau.

Lirane s’amuse a éteindre un feu imaginaire avec de ['eau en bouteille. Elle lance un “Au secours !”
qui alerte Ferhat ; celui-ci déboule aussitot de la colline. Le garcon est outré de constater tout le
gaspillage d’eau, alors que dans son village de tentes, il n'y en a plus depuis des mois.

A cette premiére rencontre succéderont plusieurs autres ou ils apprendront a se connaitre, a se
respecter. Une amitié profonde va naitre entre les deux enfants malgré le passé et le présent
sociopolitiques qui les opposent.

Déroulé du parcours de janvier a avril

Deux militantes du MRAP lanceront le projet avec un jeu intitulé Le parcours de la Paix : il s’agira
pour chaque groupe d’enfants de réaliser un circuit sur les six continents ou chaque étape sera
loccasion de questions, de réflexions, d'échanges sur les discriminations et le racisme associés a
cet espace géographique (histoire, personnages, faits d’actualité). .

Avec la comédienne Gemma Sakho les classes aborderont les lectures théatrales. A la fin de ce
travail, une lecture collective sera présentée a une autre classe, et parfois aux familles.

Des présentations des lectures aux familles auront lieu a Athénor-CNCM, 82 rue du Bois Savary,
les jeudi 2 avril, 9 avril et 4 juin. Six classes des écoles Jean Jaures et Albert Camus se répartiront
sur ces trois soirées.

A noter, la participation d'une classe de CM2 de l'école Jean Jaurés a la cérémonie des mémoires
de la traite, de l'esclavage et de leurs abolitions le jeudi 21 mai, 11h, au Petit Maroc. Un temps de
présentation du travail des enfants sera aussi proposé aux familles courant juin.
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Des ciné-débats pour apprendre et lutter
Avec la FAL 44 contre les discriminations en Loire-Atlantique

Du 23 mars au 10 avril

Cinétik scolaire
Ciné = Débat

Du 23 mars au 10 avril, avec le soutien de la Ligue de l'enseignement-FAL44, les Amicales
Laiques et les écoles de Blain, Montoir-de-Bretagne, Maisdon, Aigrefeuille-sur-Maine, La
Chevallerais, Sainte-Reine-de-Bretagne, Rezé, Marsac-sur-Don, Guenrouet, Nozay, Jans,
Clisson, Bouvron, Bouée, Savenay, Vay et Conquereuil organisent des ciné-débats scolaires
dans le cadre des Semaines d’Education Contre le racisme et toutes les formes de
Discriminations (SECD).

Cette année, c'est le film Calamity qui a été choisi comme support pédagogique par les
bénévoles. La projection sera suivie d’'un débat animé par des intervenant-es de la Ligue de
'Enseignement-FAL44, du MRAP (Mouvement contre le Racisme et pour l'Amitié entre les
Peuples) et d’'un-e bénévole de 'Amicale Laique accueillante.

Ce sont environ 1430 éléves qui vont étre sensibilisés sur les questions d'égalité et de
discriminations

Gratuit - pour les éléves des écoles participantes et affiliées a la FAL44
En partenariat avec le MRAP
Renseignements : citoyennete@laligue44.org

"



Avec I-e G E PA L Groupement pour 'Enseignement Public et les Associations Laiques
Du 26 mars au 03 avril

FRITZI, une aventure révolutionnaire
Ciné = Débat

Film d’animation de Matthias Bruhn et Ralf Kukula

Le GEPAL et les amicales des écoles publiques proposent aux éleves de CM2 et a leurs
enseignants un ciné-débat a partir du film d’animation de Matthias Bruhn et Ralf Kukula, d’apres
le livre pour enfants et adolescents d'Hanna Schott.

Suite aux projections au Cinéma Jacques Tati des jeudi 26 et vendredi 27 mars, les 380 éleves de
CM2 participeront la semaine suivante (du lundi 30 mars au vendredi 3 avril) a des débats en
classe animés par le GEPAL et les amicalistes volontaires des écoles Pierre et Marie Curie, Jules
Michelet, Jean Zay, Jean Jaurés, Sadi Carnot, Léon Gambetta, Ferdinand Buisson, Alphonse de
Lamartine, Jules Ferry et Léon Blum pour cette session 2026.

Synopsis : Allemagne de UEst, Leipzig, 1989. Fritzi et sa meilleure amie Sophie sont deux jeunes
filles de 12 ans qui passent leurs derniers jours de vacances dans l'insouciance. Mais Sophie part
guinze jours avec sa mere en Hongrie et confie son chien Sputnik a son amie. A la rentrée des
classes, Sophie n'est pas la et Fritzi comprend qu’elle a fui le pays avec sa mere. Fritzi va prendre
conscience du monde dans lequel elle vit et tenter de faire bouger les interdits a sa maniére. Elle
se lance a la recherche de son amie et se retrouve plongée dans une aventure qui va changer
'avenir du pays tout entier

Themes abordés : Lhistoire de Fritzi, comme celle de la RDA (Républiqgue Démocratique
Allemande) est une lutte courageuse pour la liberté et la Paix. La révolution de 1989 s’est
déroulée sans effusion de sang. Les manifestations étaient pacifiques. Cest l'histoire d’'une
amitié, d'une fidélité, d’'une vaillance, et d'une détermination, celles de Fritzi et celles des
citoyens allemands.
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Tout public

AGORA ST-NAZAIRE

Lundi 1°" juin - 20h 2 bis boulevard Albert de Mun

Soirée de cloture
Proche-Orient, miroir du monde

Conférence = Débat

Avec Ziad Majed, politiste franco-libanais, professeur a 'Université américaine de Paris ou il
dirige le programme des études du Moyen-Orient.

L'auteur du livre Le Proche-Orient, miroir du monde - Comprendre le basculement en cours, aux
éditions La Découverte (2025), nous propose une traversée dans l'histoire du Proche-Orient a
partir de lexamen rigoureux de huit moments fondateurs : le partage colonial de la région avec
la fin de UEmpire ottoman en 1918 ; la fondation de UEtat d’Israél au détriment des Palestiniens
condamnés a la Nakba (« catastrophe ») ; la guerre d'octobre 1973 et le choc pétrolier gu’elle a
provoqué ; lannée 1979 dominée par la révolution iranienne et linvasion soviétique en
Afghanistan ; les printemps arabes et bien entendu le choc du 7 octobre aux conséquences déja
nombreuses et encore inachevées.

A lissue de cette intervention, le public échangera avec lauteur.

La librairie LEmbarcadeére sera présente avec une table de livres sur le sujet.

Gratuit-Tout public
Renseignements :
mrap-saint-nazaire@orange.fr

Notes

Conception Graphique ©) Alexandra HEUDE 2026
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mercredis Paix !
14 Janvier Ateliers philo
11 Février
11 Mars
mardi Les Jeux de UAmour et de 'Enigme
03 Mars - 15h Théatre et Musique
vendredi Paris-Cracovie en stop
06 Mars - 19h Théatre
vendredi La féte des cultures
27 Mars - 18h Soirée festive
sendved Echange avec Gildas Puget

27 Mars - 18h30 Rencontre

vendredi Et si nous faisions la paix ?

Centre culturel
Médiatheque
Francois Mitterrand
HERBIGNAC

Athénor - CNCM
ST-NAZAIRE

Maison de Quartier
d’Avalix
ST-NAZAIRE
Maison de Quartier
d’Avalix
ST-NAZAIRE

Centre culturel
Médiatheque
Francois Mitterrand
HERBIGNAC

Centre culturel

27 Mars - 18h30 Vernissage Médiatheque
Francois Mitterrand

HERBIGNAC

du samedi Et si nous faisions la paix ? Centre culturel
28 Mars Exposition collaborative Médiatheque
au mercredi Francois Mitterrand
08 Avril HERBIGNAC
samedi La Lumiére de nos réves Centre culturel
28 Mars - 18h30 Théatre de rue Médiatheque
Francois Mitterrand

HERBIGNAC

vendredi 50 Théatre Jean Bart
03 Avril - 20h Théatre ST-MARC-SUR-MER
lundi Proche-Orient, miroir du monde Agora

1% Juin - 20h Maison des Associations

ST-NAZAIRE

Conférence = Débat



