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Retrouvez le détail du programme sur le site du MRAP : mrap-saintnazaire.org

Le Collectif : Les partenaires :
MRAP Bibliotheque Anne Frank
Athénor-CNCM Les Clubs de Jeunes

(Centre National de Création Musicale) Librairie 'Embarcadare

Maison de Quartier d’Avalix Cinéma Jacques Tati

Maison de Quartier de La Bouletterie

La Source
Maison de Quartier de La Chesnaie Ecoles Albert Camus, Pierre et Marie Curie,
Compagnie des 3 Thés Victor Hugo, Jean Jaures, Madeleine Rebérioux,

Alphonse de Lamartine, Léon Blum, Jean Zay,
Jules Michelet, Sadi Carnot, Léon Gambetta et
Ferdinand Buisson.

Escalado
La Pépi (Pépiniére d'initiatives jeunesse)

La Fraternite Colléges Pierre Norange et Albert Vingon (Saint-Nazaire)

Centre culturel Frangois Mitterrand et Saint-Exupéry (Savenay)
d'Herbignac Lycée Expérimental
Ligue de I'Enseignement - FAL 44

GEPAL (Groupement pour I'enseignement

public et les associations laiques)



Préjugé(s), quand tu nous tiens!

Nous avons toutes et tous des préjugés sur les immigré.es,
les sans papiers, les jeunes, les Gens du Voyage, les étrangers,
les collegues... Nous utilisons des généralisations abusives sans

nous en rendre compte, nous jugeons sans connaitre.

Le préjugé nous évite de réfléchir, il donne I'impression de savoir
ce qu'en fait nous ignorons. Il nous faut donc lutter contre cette
paresse de l'esprit : réfléchir, analyser, approfondir permettront

de diminuer le nombre de nos préjugés.

Avec le theme « Préjugé(s), quand tu nous tiens ! », le Collectif
nazairien contre le Racisme et les Discriminations a choisi de faire
réfléchir sur les préjugés : les causes, les conséquences et les

moyens de s'en débarrasser !

24 classes élémentaires de Saint-Nazaire relevent le défi de vider
leur sac de préjugés ! Textes a lire et a partager, avec l'aide d’'une

comédienne, prolongent cette réflexion.

Une conférence-débat, des lectures musicales, des rencontres,
une soirée festive avec des témoignages, des films pour

les scolaires complétent le programme 2025.

A nous de faire appel a notre esprit critique et de n‘accepter toute

idée que si nous l'avons passée au crible de notre raison !



PROGRAMME

La Fraternité
1 rue de I'lle de France, Saint-Nazaire

Conférence - débat
Racisme d’hier et d’aujourd’hui

Avec Carole Reynaud-Paligot, Historienne, chercheuse associée a I'Université Paris 1 Panthéon-
Sorbonne et enseignante a I'Université de Bourgogne.

Comment devient-on raciste ? Comprendre la mécanique de la haine pour mieux s’en
préserver est le titre de la BD co-écrite par Carole Reynaud-Paligot, Ismaél Méziane et
Elizabeth Heyer, parue en 2021 chez Casterman. En partant de cette BD, la conférence-
débat, animée par Carole Reynaud-Paligot, permettra de décrypter et de comprendre les
phénomenes de racialisation et d’agir plus efficacement contre le racisme.

D’autres points pourront étre abordés comme par exemple : le racisme au cours de
I'histoire, le racisme non-européen, racisme ou racismes ? De nouveaux concepts sont
apparus comme l'intersectionnalité ou le wokisme. De quoi s'agit-il exactement ?

Tout public - Entrée libre
Renseignements : mrap-saint-nazaire@orange.fr

Café Be Liv'in
Place du Général d’Argencé, Herbignac

Rencontre - discussion
Autour de Tremblement

De et avec Samira Negrouche : texte et voix

Floy Krouchi : dispositif électroacoustique, basse et voix

Une rencontre-médiation autour de la lecture musicale de Tremblement, programmée
le samedi 22 mars a Herbignac pour découvrir 'univers sonore et poétique de ces deux
artistes, leur maniére de travailler et de tisser des liens entre leurs langages respectifs.

Tout public - Entrée libre
Renseignements : 02 51 76 90 40, centre-culturel@herbignac.com






Librairie LEmbarcadere
41 avenue de la République, Saint-Nazaire

Rencontre - lecture
Avec Catherine Zambon

Partenaire fidéle des Semaines contre le Racisme, la librairie invite I'autrice de Mon frere,
ma princesse, piéce qui sera découverte par 14 classes de CM1-CM2 des écoles élémen-
taires de Saint-Nazaire.

Actrice de formation, Catherine Zambon a été éléve au conservatoire de Lille et a
I'Ouvroir de Théatre dirigé par Antoine Vitez. Metteuse en scéne, elle a monté plusieurs
de ses textes. Elle écrit pour les adultes et pour la jeunesse.

Le naturel du personnage du petit frére qui réve d'étre une fée ou une princesse permet
d'aborder la question de I'identité sexuelle a la fois avec justesse et pudeur. Au-dela de
la question du genre, la place des filles dans la société est également abordée avec le
personnage de Nina la grande soeur qui protégera son frére Une belle occasion offerte
par la littérature pour casser les stéréotypes qui visent a enfermer des individus dans
des réles prédéfinis.

Temps de lectures et échanges ponctueront cette rencontre qui sera aussi l'occasion pour
l'autrice de présenter son dernier roman Si jétais un arbre édité chez Actes Sud Papiers.

A partir de 8 ans - Entrée libre
Réservation conseillée : 09 72 45 05 30, contact@librairielembarcadere.com

© Catherine Zambon



Centre culturel Francois Mitterrand, salle Camille Claudel
1 rue de la Fontaine Saint-Jean, Herbignac

Athénor - CNCM
82 rue du Bois Savary, Saint-Nazaire

Lecture poétique et musicale
Tremblement

De et avec Samira Negrouche : texte et voix
Floy Krouchi : dispositif électroacoustique, basse et voix

Samira Negrouche est une des voix majeures de la poésie algérienne. Dans son ceuvre
poétique traduite dans une trentaine de langues, elle interroge les lisiéres, les frontiéres,
le dialogue avec I'Autre, le lien a laTerre, aux langues. .. Fortement inspirée par la musique
traditionnelle hindoustanie, la bassiste et électroacousticienne Floy Krouchi explore la
microtonalité, la vibration, la profondeur et la capacité méditative du son.

Ensemble, elles proposent une lecture poétique et musicale, congue comme une perfor-
mance évolutive nourrie de leur rencontre, de leurs échanges, de leurs explorations, de
leurs interactions, mais aussi de la découverte et de I'écoute mutuelles de leurs ceuvres
respectives.

Tout public - Entrée libre
Renseignements et réservations : 02 51 76 90 40, centre-culturel@herbignac.com

© Eric Sneed



== mercredi 9 avril - 19h

Salle Marcel Pagnol
2 bis allée des Lilas, Saint-Nazaire

Soirée festive - témoignages

Femmes en lumiére

Soirée festive autour de Femmes en lumieére, exposition itinérante de femmes inspirantes
des quartiers Ouest (Bouletterie, Chesnaie, Richarderie, Trébale).

En janvier et février, réalisation de portraits par les jeunes des quartiers Ouest, ac-
compagnés par Nicksigo et les animateur.ices des MQ Bouletterie-Richarderie et
Chesnaie-Trébale.

Témoignages d’habitant.es impliqué.es dans le projet, animations avec L’Arbre a Danser
(Cie Systeme B) et repas partagé. LArbre a Danser est un bal spectaculaire orchestré par
quatre musiciens voyageurs et deux passeuses de danse.

Soirée organisée par les Maisons de Quartier Bouletterie-Richarderie et Chesnaie-Trébale.

Tout public - Entrée libre sur réservation

Renseignements :

MQ Bouletterie-Richarderie : 02 40 70 35 22, mgbouletterie@wanadoo.fr
MQ Chesnaie-Trébale : 02 28 55 99 90, contact.mqct@gmail.com
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DU COTE DES MOINS DE 25 ANS

Dans des écoles élémentaires avec le MRAP et une comédienne

Vingt-quatre classes de Saint-Nazaire du CE1 au CM2 sont inscrites dans ces Semaines
2025. Deux textes nourriront ces parcours scolaires qui s'étaleront de janvier a avril 2025.

Pour les CE1/CE2

Julian est une siréne de Jessica Love, un album édité a I'Ecole des Loisirs.

Julian est avec Mamita, sa grand-mere. Leur métro s'arréte et des sirénes montent a bord.
Julian adore les sirénes. « Moi aussi, je suis une sirene », dit-il. Une fois seul, il s'appréte,
couronne sa téte de longues feuilles vertes qu'il orne de fleurs colorées, noue un long
rideau créme a sa taille. Il est prét. Mamita et lui partent main dans la main vers la parade.
Respect et tolérance, ouverture d'esprit sont a I'honneur dans cet album coloré et per-
tinent pour parler de différence et de genres au travers d'une relation forte qui voit
au-dela des apparences.

Pour les CM1/CM2

Mon frére, ma princesse de Catherine Zambon, une piéce de théatre jeunesse, éditée a
I'Ecole des Loisirs.

Alyan est un petit garcon. Pourtant il préférerait étre une princesse ou une fée. Sa mére
s'inquiéte, son pére ne voit rien. A l'école, on se moque de lui. Seule, sa sceur Nina est
consciente de son chagrin. Elle est décidée a le défendre envers et contre tous. Jusqu'ou
ira-t-elle pour protéger son frere ?

Sans jugement, l'autrice montre la complexité et la diversité des réactions et pose les
questions suivantes : correspondons-nous a I'enveloppe « que la nature nous a donnée ».
Qui voulons-nous étre ? Pouvons-nous nous dégager des normes sociales et inventer de
nouvelles facons de se définir ? Comment peut réagir la collectivité face a la différence ?

Déroulé du parcours de janvier a avril 2025

Apres lintervention de deux militantes du MRAP qui lanceront le projet par des
échanges et des animations autour des préjugés, des stéréotypes, c'est avec la comé-
dienne Gemma Sakho que les classes poursuivront le projet. En fin de parcours, une
lecture collective ou un jeu théatral sera présentée a une autre classe ou aux familles.

Athénor - CNCM

82 rue du Bois Savary, Saint-Nazaire

Athénor accueille trois classes de CM de I'école Jean Jaurés qui présenteront leur lecture
collective d'un extrait de la piéce de Catherine Zambon Mon frére, ma princesse. Un
échange sera proposé aux familles a l'issue de cette présentation.

Tout public - Entrée libre
Renseignements et réservations : 02 51 10 05 05, contact@athenor.com



vendredi 14 mars - 19h
Athénor - CNCM
82 rue du Bois Savary, Saint-Nazaire

Question de genre

Les éléves des classes de CE2 et de CM2 de I'école Albert Camus présenteront le résultat
de leur travail de création autour de la question du genre, dans le cadre des projets Jupes
et Pantalons et Mon frére, ma princesse.

Jupes et Pantalons

A travers la question du genre, la comédienne et musicienne Dominique Chevaucher
inventera avec les enfants une forme de théatre sonore et musical réalisée a partir de
questionnements tels que : qu'est-ce que j'aime porter comme vétements ? Dans ma
chambre il y a... Jaime jouer a...

La soirée se poursuivra par la diffusion de courts métrages réalisés par les jeunes de la
Pépi (pépiniere d'initiatives jeunesse)

Tout public - Entrée libre

Renseignements et réservations : 02 51 10 05 05, contact@athenor.com

Avec la Ligue de I'Enseignement - FAL 44

du 17 mars au 4 avril

Cinetik Scolaire

Demain est a nous

La ligue de I'enseignement-FAL44 et les amicales laiques du département proposent
aux éleves de CM1/CM2 et a leurs enseignant.es un ciné-débat a partir du film Demain
est d nous, réalisé par Gilles de Maistre. Le débat sera animé par un.e intervenant.e de la

Ligue de I'enseignement - FAL44 et des bénévoles des Amicales Laiques de Montoir-de-
Bretagne, Pontchateau et Savenay.

Demain est a nous © Apollo films



== Avec le GEPAL (Groupement pour I'Enseignement Public et les Associations Laiques)

du 20 au 28 mars
Ciné-débat
Le Royaume de Kensuke

Le Royaume de Kensucke © dr

Le GEPAL et les amicales des écoles publiques de Saint-Nazaire proposent aux éléves
de CM2 et a leurs enseignant-es un ciné-débat a partir du film d’animation de Neil
Boyle et Kirk Hendry (d'aprés le livre de Michael Morpurgo) Le Royaume de Kensuke.
Suite a la projection au Cinéma Jacques Tati, les 20 et 21 mars 2025, 285 éleves
participeront, la semaine suivante, a des débats en classe animés par le GEPAL et les
amicalistes volontaires des écoles Pierre et Marie Curie, Jules Michelet, Jean Zay, Jean
Jaures, Sadi Carnot, Léon Gambetta, Ferdinand Buisson et Alphonse de Lamartine
pour cette session 2025.

Thémes abordés : Rapports entre des générations, des cultures et des langues dif-
férentes...

Le film raconte notre relation au monde.

Michael Morpurgo dit « Parmi tous les problémes que le monde doit affronter, notre
rapport a l'environnement est le plus urgent car quelle que soit la région du monde,
c'est dans ce rapport que nous avons causé le plus de dégats a la planéte et a nos
semblables ».

Renseignements : gepal@orange.fr



Au collége Saint-Exupéry a Savenay, avec le MRAP

Interventions de militant.es du MRAP dans toutes les classes de sixieme. Jeux de roles,
jeu de Loi autour des mots : stéréotypes, préjugés, racisme et discriminations.

Dans les clubs de jeunes et les colléges, avec Escalado

Escalado sera présent, sur les temps de midi, dans les colléges Pierre Norange et Albert
Vingon. Il animera deux ateliers :

« pour les 62-5¢, on récoltera des expériences de vie et on les fera réagir dessus

« pour les plus grands autour d'un time line sur des événements marquants de
la lutte contre le racisme.

Les mémes animations seront proposées aux clubs de jeunes.
Un « ciné blabla » aura lieu vendredi 4 avril 2025.

Au lycée expérimental, avec Athénor

Athénor - CNCM

82 rue du Bois Savary, Saint-Nazaire

Résidence artistique et intervention au Lycée expérimental
Zola... pas comme Emile !!! de Forbon N'Zakimuena

Dans Zola... pas comme Emile !!!, Forbon N'Zakimuena s'intéresse a la question de la
naturalisation francaise d'enfants nés en France de parents étrangers. Une autofiction
ou des liens se tissent entre rap, récits de vie et parcours initiatiques.

Les éleves du Lycée Expérimental rencontreront Forbon et travailleront ensemble sur
les questions d'identité.

Ce projet aboutira a la création du spectacle 2026.
Renseignements : 02 51 10 05 05, www.athenor.com

Pour les 15 - 25 ans, avec la Pépi (Pépiniere diinitiatives jeunesse)

La Source

46 rue d’Anjou, Saint-Nazaire

Ateliers, débats, diffusion de courts métrages
Ensemble contre les discriminations !

Pour mieux comprendre les discriminations et les combattre : ateliers, débats et projec-
tions de courts métrages réalisés par des jeunes de la Pépi avec I'association Makizart...
Pour les 15-25 ans — Entrée libre, sur réservation

Renseignements : la Pépi, Pépiniere d'initiatives jeunesse, 06 45 98 96 71
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Notes




jeudi 6 mars - 20h

vendredi 21 mars - 18h30

samedi 22 mars-11h

samedi 22 mars - 18h30

dimanche 23 mars - 17h

mercredi 9 avril - 19h

AGENDA

Conférence débat
Racisme d’hier et d’aujourd’hui

Rencontre-discussion
Autour de Tremblement

Rencontre - lecture
Avec Catherine Zambon

Lecture poétique et musicale
Tremblement

Lecture poétique et musicale
Tremblement

Soirée festive - témoignages
Femmes en lumiére

La Fraternité, Saint-Nazaire

Café Be Liv'in, Herbignac

Librairie LEmbarcadere,
Saint-Nazaire

Centre culturel
Francois Mitterrand, Herbignac

Athénor — CNCM,
Saint-Nazaire

Salle Marcel Pagnol,
Saint-Nazaire



